
mitenand
Freiwillige unterstützen Familien

Wachsen Ihnen die vielfältigen Herausforderungen im Familienall-
tag manchmal über den Kopf? Fühlen Sie sich mit Ihren Kindern 
allein gelassen? Brauchen Sie Unterstützung?

Wir vermitteln Ihnen eine freiwillige Bezugsperson!

Unbürokratische Hilfe für Familien

Es gibt viele Gründe, weshalb Ihnen eine persönliche Unterstützung 
hilfreich sein könnte: 

Vielleicht sind Sie als Mutter oder Vater manchmal am Rand 
Ihrer Kräfte. Oder Sie sind in Ihrer Gemeinde neu zugezogen und 
haben noch kein persönliches Beziehungsnetz aufbauen können. 
Vielleicht sprechen Sie nicht gut Deutsch und brauchen Hilfe beim 
Umgang mit Formularen und Behörden. Oder Sie sind 
alleinerziehend und können die Familien-arbeit mit niemandem teilen.

Unsere freiwilligen Bezugspersonen haben viel 
Lebenserfahrung und sind bereit, Ihnen zur Seite zu stehen. Sie 
besuchen Sie zuhause oder treffen Sie im Dorf. Sie hören Ihnen 
zu und bieten Ihnen Unterstützung. Sie unternehmen etwas 
mit Ihren Kindern und begleiten Sie auf Ämter oder zum Arzt. 
Sie sind für Sie und Ihre Familie da.

Sind Sie interessiert? Gerne laden wir Sie zu einem 
unverbindlichen Gespräch ein oder kommen auf Wunsch auch bei 
Ihnen vorbei. Sobald wir eine passende Bezugsperson 
gefunden haben, vermitteln wir den Kontakt. Wenn Sie sich 
gegenseitig sympathisch sind, werden Sie mit-einander so lange 
in Kontakt bleiben, wie Sie beide es möchten. 

Kontakt: 
Lucia Sidler, Sozialdiakonin reformierte Kirche Affoltern a/A 
Telefon 044 552 01 88, Mail: lucia.sidler@ref-affoltern.ch

Wir freuen uns auf Sie!




